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L os avatares biograficos del médico segoviano Andrés Lagunahan llega-
do anosotros, fundamentalmente, através de lasinformaciones que é mismo
dej6 en susescritos. Casi ningun otro documento o testimonio hasido hallado,
quiza porque nadamés se ha conservado, quiza porgue alin no hemos buscado
lo suficiente. De hecho, la mayor parte de los historiadores que en los siglos
X1X'y XX trataron de aproximarse alafigurade Lagunase limitaron arepetir
lo que ya dejara escrito en 1640 su paisano y cronista Diego Colmenares en
sus Vidasy escritos de | os escritores segovianos, afiadiendo aqui o allaalgun
otro dato extraido de testimonios indirectos o —més frecuentemente- de la
lectura de alguna de las obras que Laguna publicd alo largo de su vida; casi
nuncadetodas. De hecho, tanto Tedfilo Hernando como César Dubler, queen
el siglo pasado fueron los que mejor conocieron, respectivamente, lavida de
Lagunay €l contenido de su obra méas conocida —a version castellana del
tratado de materia médica de Dioscorides—, admitieron no haber leido con
atencién su obralatina.

A partir de 1999, sin embargo, al gunos nuevos estudiosos se han sumado
al pequefio grupo de expertos en Laguna, gracias sobre todo a la celebracién
de un inventado quinto centenario de su hacimiento. Y digo «inventado» por-
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gue los mismos expertos que participaron en las exposiciones, conferencias,
congresosy actividades organizadas con tal motivo admitian que el nacimien-
to del médico segoviano no tuvo lugar en 1499, sino probablemente diez o
doce afios mas tarde. Esto ya habia sido defendido hace muchos afios por
Marcel Bataillon, € hispanista francés autor de Erasmo y Espafia, sin duda
unade las personas que mas esfuerzos dedico a estudiar |a andadura personal
e ideoldgica de Andrés Laguna, desde que decidié atribuirle la autoria del
anénimo Viaje a Turquia y se comprometié a aportar argumentos a favor de
esatesis. Sea como fuere, la celebracion de hace tres afios ha permitido enri-
guecer bastante el panorama de |os estudios sobre L aguna.

En este sentido, se deben destacar |as dos monografias que Miguel Angel
Gonzédlez Manjarron ha dedicado a personaje. En una analiza su obra mas
conocida, ala busqueda de «fuentes e influencias», que sitlia «entre laimita-
ciony el plagio»; en lasegunda, realiza un jemplar andlisis de laobralatina
de Laguna para encuadrarlo de forma adecuada en la corriente intelectual eu-
ropea conocida como «humanismo médico.

Nosotros agui nos proponemos, mucho mas modestamente, presentar de
formasucintalaviday laobradel médico segoviano y encuadrarla en lame-
dicina europea del Renacimiento. Creemos necesario, pese alas limitaciones
de espacio eintencion de estacharla, centrar nuestra atencion de manera espe-
cial en los rasgos fundamentales de esa medicina universitaria renacentista,
gue tan extrafia parece resultar —hasta el punto de Ilevar en ocasiones a
malinterpretaciones— a quienes se han aproximado alafigurade Lagunades-
de una 6ptica meramente filol égica 0 humanistica.

LAGUNA: EL CONVERSO ERRANTE

Los violentos asaltos de furibundos cristianos a diversas juderias en €l
afo 1391 pusieron fin definitivamente a cual quier suefio utépico sobre la po-
sibilidad de mantener una coexistenciapacificaduraderaentre lamayoriacris-
tianay laminoriajudiaen €l territorio de Sefarad, nombre que ésta daba a su
tierraibérica. Las conversiones masivas posteriores alos ataguestrajeron bien
pronto la aparicion del llamado problema converso: |os cristianos viejos se
sentian incomodos —y dispuestos a manifestarlo de manera violenta muchas
VECES— por tener que convivir con unos cristianos nuevos, alos que acusaban
de seguir manteniendo en laintimidad de sus corazones y de sus hogares las
creenciasy losritos de su antiguafe.

El establecimiento del tribunal del Santo Oficio de la Inquisicién entre

46



ANDRES LAGUNA Y LA MEDICINA EUROPEA DEL RENACIMIENTO

losafos 1478y 1482 fue laculminacion de ese malestar y la pruebamaésclara
de que lamayoria cristiana optaba por laviadel castigo y larepresion de esos
pertinaces cristianos judaizantes. La expulsién en 1492 de todos los judios
gue no aceptaran convertirseal cristianismo fue presentada preci samente como
la solucién para que los cristianos nuevos dejaran de obstinarse en mantener
susvig as costumbresincitados por lapresenciade susantiguos correligionarios.

La solucién fue aln més tragica: no sdlo miles de familias hubieron de
abandonar sus hogares parasiempre, sino que otras muchas que eligieron con-
vertirse agravaron alin més el «problema converso» y fueron victimas de la
represion inquisitorial, cuya cruel dureza se prolongé aln durante tres déca-
das. Transcurrido ese periodo de violencia extrema contrala minoria conver-
sa, lamemoriade lamismamarcd parasiempre avarias generaciones de cris-
tianos, nuevosy Vvigjos.

En € transcurso de esas generaciones, la «contaminacion» judaica de
numerosos lingjes familiares dio como resultado unos perfiles cada vez méas
difusos de laminoria conversaoriginariay unatendenciaautilizar lainfamia
—real 0 supuesta— de la descendencia de sangre conversa para dirimir tensio-
nesy conflictos sociales, econémicos, familiaresy personales. Laterrible pe-
dagogia del miedo impartidapor lalnquisicién y por sus propagandistas con-
sagro durante més de dos siglos un mecanismo de exclusion social, facil de ser
puesto en marchay muy dificil de ser controlado unavez que lafuriaracista,
clasistaoclientelar |o desataba. Por eso, ladiscretaopcion de degjar unapégina
en blanco acerca de los origenes familiares de tantos personajes de la Espaia
del siglo XV puede ser muchas veces interpretada como un silencio dictado
por el miedo, o por laprudencia, ante laimposibilidad de mostrar unalimpie-
zade sangre delaque tanto alardeaban otrosy que tantos beneficioslesrepor-
taba alahorade hacer carreraen laadministracion, en las universidades o en
los conventos.

No cabe ninguna duda acerca de la pertenencia de Laguna a una de las
familias de judios segovianos que, en la generacién anterior, se habian visto
ante latesitura de optar entre la conversion forzosa a cristianismo o el aban-
dono de sus hogares, sus bienesy su tierra. El padre de Laguna, como tantos
otros, opto por laconversion y siguié g erciendo hasta su muerte su profesion
de médico en la ciudad de Segovia. El hecho de ser el hijo de un converso
condicion6 siempre —como no podia ser de otro modo en aquel contexto— la
andadura personal y profesional de Andrés Laguna. Si bien ese condiciona
miento no debe llevarnos a creer que fuera determinante en todas y cada una
delasdecisionesvitalesdel personaje, negarlo o tratar derestarleimportancia
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no conduce mas que a deformar y hacer poco inteligible no sélo la vida de
Laguna, sino la de tantos otros médicos conversos castellanos —portugueses,
valencianos, catalanes 0 aragoneses— gque se encontraron ante una situacion
similar en esos mismos afos 0 en las dos o tres generaciones siguientes. Si en
algo coincidieron muchos de ellos fue en su decision de dedicarse al estudio y
al gercicio de su profesion fuera de sus lugares de origen, lgjos de las tensio-
nesy de las ruindades personales y sociales que tantos otros conversos tuvie-
ron que sufrir a intentar seguir viviendo en su ciudad, en su barrio, o en sus
casas. Por eso, para entender a Laguna debemos partir de su condicion de
meédico, tanto como de lade converso y la de errante.

La profesion del padre, sin duda, fue trascendental a la hora de decidir
proporcionarle unaformacién médica universitaria, queinicié en Salamanca,
lo que en principio eralo méas 16gico para un segoviano. Pero en aquella uni-
versidad no estuvo mucho tiempo; ni siquiera se graduo de bachiller en artes,
el primer escalén académico que entonces era indispensable para seguir cur-
sando cual quierade las facultades |lamadas «mayores»: teologia, leyes, cano-
nes y medicina. En 1530, cuando rondaba los veinte afios de edad, Andrés
Laguna decidié marcharse a estudiar a Paris.

En aguel tiempo, la llamada peregrinatio academica era algo relativa-
mente habitual para muchos estudiantes universitarios europeos. De hecho,
Laguna encontraria en la universidad de Paris a un numeroso grupo de estu-
diantesy profesores espafioles, asi como a un nutrido grupo de diversa proce-
dencia: alemanes, flamencos, italianos, etc. Pero, si en los primeros siglos de
vidauniversitariaeuropeala peregrinatio tenia unas dimensiones méas reduci-
das y una motivacion de «escuela» entre las diferentes tendencias intel ectua-
les del escolasticismo medieval, en estas primeras décadas del siglo XVI se
habia convertido en un fenémeno mucho mas extendido y |amotivaci 6n esen-
cia eraahoraintegrarse en la cada vez més hegemonica «comunidad de los
humanistas» que encontraba cada vez con mayor facilidad un acomodo aca-
démico en las universidades, desde Alcala a Paris y desde Padua a Oxford, o
en las oficinas editoriales de Venecia, Basilea, Francfurt o Amberes.

Como veremos mas adelante, Lagunainici6 en Paris su itinerante trayec-
toria de autor humanista, traductor y comentador de textos clasicos. Ahora
interesa mencionar que en la Sorbona se gradud de bachiller en artes 'y, en
marzo de 1534, en medicina. En esa facultad encontré Laguna profesores de
gran prestigio entonces, como €l anatomista Dubois (Slvius) y Jean Ruel,
profesor de materiamédicay traductor y comentador delaobrade Dioscorides,
gue tan ligadaiba a estar ala empresaintelectual del médico segoviano.
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Tras la graduacion parisina, Laguna regreso a Castilla, probablemente a
Segovia. Estuvo, a parecer, en Toledo y en Alcald, aunque nuncafue profesor
en esauniversidad, por mucho que este dato se haya dado por seguro envarias
ocasiones. Quienes se mostraron en el pasado empefiados en ensal zar lafigura
de Laguna, dentro de la tipica historia «hagiogréfica» de lamedicinay dela
cienciaquese practicabaen el siglo XI1X y durante buenapartedel XX, insitian
en esa nunca probada «catedra» de Laguna en Alcald, como insistieron tam-
bién acerca de un supuesto «doctorado» en Toledo y en una no menos falsa
condicion de médico de la emperatriz I sabel, que muri6 en 1539 en esa ciu-
dad. Lo unico que sabemos con certeza es que Laguna estuvo en Alcala por-
queali firmo en 1538 una dedicatoriaa emperador de unade susobrasy que
fue consultado —y debio entonces acudir a Toledo— en los momentos criticos
delaenfermedad de laesposade Carlos V, que acabd muriendo —como tantas
otras mujeres en aquellos tiempos— probablemente de una infeccién conse-
cuencia de un desgraciado parto.

Lo cierto es que Laguna decidio bien pronto reemprender su condicion
de converso errante, en su ya consolidada representacion de médico humanis-
ta, cuando en 1539 embarco con destino a Londres. Alli estuvo varios meses,
pero desconocemos qué hizo exactamente o qué planes le llevaron hasta la
corte de Enrique VIII. Como en otros momentos de su peregrinar, algunos
historiadores sostienen latesis de que L aguna desempefio diversas veces para
el emperador la funcion de «informador» en cortes o territorios extranjeros.
Dada lafrecuencia con que |los miembros de la comunidad de |os humanistas
lo hicieron, no puede descartarse que llevara a cabo algunas misiones de es-
piongje, pero lo tnico que sabemos como datos ciertos sobre su estancia en
Londres son unos pocos comentarios banales acerca de ciertas actividades
cortesanas.

De Inglaterra, Laguna paso a Flandes y quiza estuvo también en alguna
ciudad alemana, siempre méas 0 menos cerca de los movimientos de la corte
imperial (de Gante a Ratisbona, por aquellasfechas), pero nuncalo suficiente-
mente cercacomo paraque podamos establ ecer unarel acién directadel médi-
co con el entorno méas cercano a Carlos V. De hecho, en 1540 lo que hizo
Lagunafue aceptar un contrato de médico de lamunicipalidad de Metz: desde
el dia de san Juan de ese afio, hasta €l mismo dia de 1545 se comprometio a
prestar sus servicios a gobierno de aquellaciudad. Con esporadi cas estancias
en Colonia parala publicacion de las obras que mas adel ante veremos, la es-
tancia de Laguna en Metz estuvo marcada por la complicada coyuntura de la
politicamilitar y religiosa europea, donde catélicosy protestantes, partidarios
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del imperioy delamonarquiafrancesa o delos principes alemanes se enfren-
taban afo tras afio. En Metz, Laguna se vio ante |la necesidad de adscribirse
claramente al bando imperial y catélico, opcion que acabd haciendo aconsgja-
ble su agjamiento de aquellaciudad, alavez queleibaapermitir alcanzar una
buena posicién en su nuevo destino: Roma.

Los diez afios que Andrés Laguna estuvo en Itaia, desde 1545 a 1554,
fueron, sin dudaalguna, su etapamas maduray productivaintel ectualmente, a
lavez que su ubicacion en Roma le abrid las puertas a la obtencién de cierta
posicion social. En ese sentido, la proteccion del cardenal Mendoza, por en-
tonces embajador de Carlos V ante la corte papal, resultd ser clave. Ya de
camino aRoma, en 1545, pudo pagarse un convenientey prestigioso titulo de
doctor por la universidad de Bolonia. Una vez instalado como médico del
cardenal, Lagunallegaraa ser «caballero de San Pedro» un titulo que se com-
prabarelativamente bien y que daba 15.000 ducados de rentaanual del «alum-
bre» de las minas de los Estados Pontificios; algo que hubiera tenido mucho
mas dificil en Espafia, donde paraun notorio converso conseguir ser caballero
de una orden militar, por gemplo, hubiera costado mucho, quiza demasiado.
Finalmente, obtuvo también la consideracion honorifica de médico del papa
Julio 111, algo que eraconsiderado mérito suficiente como paraque sereflgjara
en las portadas de todas |as obras que escribid a partir de entonces.

Desde Roma, Laguna visito otras ciudades y territorios italianos. Espe-
cia importancia, desde € punto de vista de su produccion cientifica, tienen
sus estancias en Venecia, acogido por el embajador Juan Hurtado de Mendoza
y no exentas de | as habitual es sospechas de espionaje que algunos historiado-
res se han empefiado en hacer verosimiles.

Precisamente, Venecia fue el destino elegido cuando, a finales de 1553,
la coyuntura de la corte papal —siempre en interesado y tenso equilibrio entre
sus propios intereses politicos y los de Carlos V- le aconsgje, de nuevo, un
discreto mutis de un escenario que se habia vuelto inestable para los servido-
res del emperador.

Desde Venecia, con la decision yatomada de concluir su obramas cono-
cida, quellevabaelaborando desde haciamuchos afios, Andrés Lagunasetras-
ladd alos Paises Bajos, donde el impresor Juan Latio, uno de los que llevaba
yalargo tiempo editando obras en castellano en Amberes, acometera la em-
presa de publicar el Dioscorides, cuyadedicatoriaa futuro Felipell firmo en
aquellaciudad, el 15 de septiembre de 1555.

Dos afios mas tarde, en Bruselas, cayd gravemente enfermo. Aprovecha
la convalecencia para traducir a castellano las Catilinarias de Cicerén: una
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eleccion que desde el punto de vistafilosofico, politicoy, si se quiere, moral
se nos antoja significativa de su talante. Quiza también ayude a explicar, en
parte, ladecision quetomo afinales de 1557 de regresar a Castilla. Aunque no
puede ser casual que precisamente por entonces CarlosV yahubieratomado a
su vez la decision de abdicar, repartir sus posesiones entre su hermano Fer-
nandoy su primogeénito Felipe, y retirarseaYuste. Lamuerte, como es sabido,
no tardo en llegarle a monarca; muy poco después, sorprendid en Guadal gjara
aAndrés Laguna, que expiro el 28 de diciembre de 1559. Fue enterrado, si-
guiendo su voluntad, junto a su padre y otros familiares en laiglesia de san
Miguel, de Segovia.

ACTIVIDADES INTELECTUALESY PROFESIONALES

Hasta aqui hemos resumido €l largo y casi continuo peregrinar europeo
de Laguna; hemos tratado de relacionarlo, por un lado, con su condicion per-
sonal y, por €l otro, con lacoyunturapoliticaen lague se vioinmerso. Nuestra
atencién debe dirigirse ahora a lo que, ciertamente, doté de un significado
especial alapersonadel médico segoviano: su actividad como médicoy como
estudioso. En ese sentido, acercarnos a Andrés Laguna sirve también para
conocer un perfil profesiona e intelectual tipico de toda una generacion de
hombres (1as mujeres, huelgarecordarl o, estaban totalmente apartadas de esas
actividades) que conformaron buena parte de la cultura europea de laépocay,
desde luego, de lo gque hemos convenido en llamar |a ciencia renacentista.
Estos hombres compaginaron determinadas practicas cientificas con unaserie
de tareas que podriamos denominar puramente librescas, puesto que dicha
ciencia renacentista se conformoé mediante la conjuncion de ambos aspectos.

De hecho, en el caso de Laguna, sus précticas cientificasal margendelas
meramente librescas (entiéndase |a tarea intelectual de buscar, leer, cotgjar,
traducir y comentar textos) se desarrollaron especialmente en el &mbito dela
anatomiay en el delamateriamédica. El primero de ellos, quiza, quedd limi-
tado a la préactica de la diseccion en la época en que era estudiante en Paris.
Aungue no hay que descartar que siguierapracticando algunadisecciony, sin
duda, asisti6 a las practicadas por otros —como testimonian algunos de sus
comentarios—, parece que €l interés por la anatomia fue pronto reemplazado
por ladedicacion a estudio delos «simples medicinales», en especial lasplan-
tas, pero también los animales y algunos minerales.

En ese ambito, |as précticas cientificas de L aguna parecen muy en conso-
nanciacon las méas nuevas de laépoca: herborizaciones, visitas alosjardines,
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intercambio de especies, de semillas, de muestras o de imégenes. Incluso,
como es facilmente deducible de la lectura de sus comentarios a la obra de
Dioscorides, practico asiduamente la experimentacion de los remedios en los
enfermos. Incluso en algin momento de su largo periodo en Italia, Laguna
proyectd embarcarse desde Venecia para un vige expedicionario a Oriente,
aunque no pudo llevarlo a cabo.

Ademés, como ocurrié en tantos otros casos de cientificos renacentistas,
la préctica médica de Laguna acompaiié siempre el desempefio de sus tareas
librescas y sus otras practicas cientificas, especialmente —como acabamos de
decir—lasrelacionadas con € conocimiento delosremedios medicinales. Como
esnatural, el médico segoviano supo aprovechar en todo momento laposibili-
dad de obtener ingresos econdmicos mediante la practica médica, bien acep-
tando propuestas por parte de gobiernos de las ciudades, bien buscando la
siempre arriesgada pero también provechosa posicion de médico personal de
sefiores y potentados. Ya hemos mencionado |os casos mas significativos de
ambas opciones: € que le ofrecid durante cinco afios la ciudad de Metz y el
gue durante una década le otorgo la proteccion del cardenal Mendoza. Dicha
dedicacién, obviamente, no impidi en ningn momento que Lagunadirigiera
su préctica médica también a otras personas o colectivos que |o solicitaban.
En ese sentido, no podemos dejar de mencionar agqui € buen conocimiento
gue Laguna parece tener delas meretrices romanas, algunas delas cuales apa-
recen citadas en sus comentarios como pacientes suyas. Para este y otros me-
nesteres de la practica médica, cobraba especial importancia su posicién de
«médico de...», puesto que le otorgabaun prestigio que le permitiacaptar mas
pacientes/clientes. Pero también debio ir acompafiada de un indudable buen
hacer y un grado de eficacia —entendida como satisfaccion de expectativas y
no como una entidad medible con criterios actual es— indispensable para gran-
jearse la «buena fama» que abriaa un médico las puertas de otras casas.

Por lo que se refiere a sus tareas librescas, Laguna se nos presenta como
un completoy bien preparado profesional. Formado en griegoy latin clésicos,
estaba—como |os demés comprometidos con el programahumani sta—conven-
cido delanecesidad de aplicar un severo método de criticatextual y filolbgica
alos escritos de los grandes autores clésicos, transmitidos por manuscritos de
muy diversa procedenciay plagados de intervenciones espurias. Ademas, la
defensadelos criteriosfil ol 6gicos empleados, la discusion de los mismos con
otros autores coetaneos, asi como su propiainterpretacion de textos elabora-
dostantos siglos antes, lellevaron aelaborar comentariosy otrasintervencio-
nestextual estipicas de esa especia manerade «dialogar con los clasicos» que
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tuvieron los humanistas. Por Ultimo, Lagunano se detuvo en latareade dar a
luz textos latinos, sino que se empefid personal mente en trasladar alguno de
esos textos a su lengua vernacula, en una clara defensa del uso cientifico de
esas lenguas, en consonancia con lo que una parte de los estudiosos de la
época defendian.

Por otro lado, lafinanciacién de sus diversas aventuras editoriales tuvo
gue llegarle por las vias habituales en aquella época. Por un lado, otros estu-
diosos o alguno de sus cultivados patronos protectores (como |os hermanos
Hurtado de Mendoza, por €jempl o) |e suministraron manuscritos griegos, esen-
ciales para sus tareas de traductor latino, comentador y ‘depurador’ de textos
de Galeno, Aristoteles o Dioscorides, por citar |os tres més destacados. Por
otro lado, debi6 responder a encargos directamente emanados de los libreros
atentosalademandadetextosdelos clasicosfil ol 6gicamente ‘ depurados’ por
los humanistas. Una demanda que €l incipiente pero ya vigoroso mercado
europeo del libro impreso trataba de satisfacer mediante aventuras editoriales
gue en ocasiones se financiaban através de las grandes empresas de Venecia,
Lyon, Paris, Colonia o Amberes. Pero que otras veces necesitaban contar con
el apoyo de aristécratas, prelados o monarcas. Como es bien sabido, afaltade
los documentos notariales o de otro tipo que lo confirmen, una pista funda-
mental paraidentificar a esos «<mecenas» de las obras cientificasimpresas, se
hallaen las dedicatoriasdeloslibros. Las de Lagunano dejan lugar adudas al
respecto: aristocratas, cardenalesy obispos castellanos, embajadoresy politi-
cos significativos de la monarquia hispanica, €l papa, el emperador y su here-
dero en Espafia son |os principal es destinatarios de | as dedicatorias.

Con la excepcién de algunas obras —como luego veremos- las tareas
librescas de L aguna estuvieron siempre directamente rel acionadas, como sus
actividades profesionales y su practica cientifica, con lamedicina. De hecho,
Lagunadebe ser entendido, ante todo y sobre todo, como un brillante y desta-
cado representante de la medicina universitaria del Renacimiento. Por eso
deciamosal principio que paraentender adecuadamente el personaje historico
de Andrés Laguna resulta imprescindible encuadrarlo dentro de ese marco.
Para ello, acontinuacién, repasaremos sucintamente |0s rasgos principales de
los saberes 'y las practicas que configuraban dicha medicina

GALENISMO Y ARISTOTELISMO

La primera de las consideraciones que hay que tener muy presente ala
hora de presentar, aunque sea tan sucinta 'y elementalmente como aqui nos
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proponemos hacer, lamedicinauniversitariarenacentistaeslade quelos saberes
y las précticas que la configuraban se hallaban indisolublemente unidos alos
de lafilosofia natural. Esa disciplina académica se consideraba la base con-
ceptual indispensable para acceder a otros aspectos del conocimiento de la
natural eza, de sus procesosy de sus manifestaciones. Asi pues, aunque en los
inicios del siglo XX | pueda resultar sorprendente a algunos, medicinay filo-
sofianatural marcharon inseparablemente unidas desde |amismaaparicién de
lavidauniversitariaen Europa, alapor €l siglo X11, hastabien entrado €l siglo
XIX.

De hecho, lafilosofianatural aristotélicafuelaque permitié alamedici-
na dotar de coherencia—y de recursos expositivos imprescindibles para inte-
grarloy trasmitirlo—un conocimiento procedente en buena medidade un acer-
vo considerado exclusivamente como empirico y alejado de la base cientifica
(filosdfica, dirian en la época) del conocimiento verdadero sobre el cuerpo
humano y sobre su capacidad de enfermar y de sanar. Ese sistema médico
sustentado en las bases racionales de lafilosofia natural de cufio aristotélico
fue el galenismo. La «sintesis feliz» entre los conocimientos médicos de la
antigliedad griega, que arrancaban esenciamente de los textos atribuidos a
Hipdcrates (460-370 a. C), con unaimagen de la naturaleza derivada de lade
laphysisaristotélicafue llevadaacabo por Galeno (131-201). Suricay varia
da obraescrita permitié dar unidad y difusion ala suma de diversos saberesy
précticas anteriores y su personal investigacion acerca de |os diversos proce-
sos morfol dgicos, fisioldgicosy patol gicos de ese cuerpo humano, auténtico
microcosmos donde se repetian y se reflgjaban |os procesos generales de ge-
neracion y corrupcion del macrocosmos.

Dicho sistema interpretativo general se trasmitio por diferentesviasy a
diferentesambitos geograficosy culturales, que fueron aportando algunas cosas
nuevas, modificando los textos gal énicos e interpretando con claves diferen-
tes, aveces contradictorias, dichostextos. Asi, el mundo helenista, el imperio
bizantino y, méstarde laricay permeable culturaislamica, se apropiaron asu
modo de esa medicina gal énica edificada sobre la base de |a filosofia natural
aristotélica. Finalmente, el arco mediterraneo occidental volvié a recuperar
los escritos de Galeno y de los diversos gal enistas posteriores, primero apartir
de las traducciones del arabe, luego a través de la paulatina recuperacién de
textos latinos y griegos.
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LA TEORIA HUMORAL: UN SISTEMA MEDICO PARA UN MILENIO

Asi pues, durante més de ocho siglos, los conceptos acercade lasalud y
de la enfermedad en la medicina culta europea occidental estuvieron marca-
dos por lavigenciade un comple o sistema de interpretacion racional, basado
en los tratados atribuidos a Hipocrates, en las obras de Galeno y en lainfini-
dad de autores —cristianos, musulmanes y judios— que se dedicaron a comen-
tar esos textos.

Paratratar de sintetizar en qué consistialainterpretacion galenistade los
procesos naturales del cuerpo humano, debemos partir de lallamadateoriade
los humores. El galenismo concebia €l estado de salud como el equilibrio
perfecto (eucrasia) delos cuatro humores que componian el organismo huma-
no y sus partes. Dichos humores tenian su correspondencia con los cuatro
elementos constitutivos de lamateriay combinaban las cuatro cualidades bé
sicas de lamismaen el modo siguiente:

ELEMENTOS HUMORES CUALIDADES
aire = sangre = caliente + himeda
agua = flema = fria+ hiumeda
fuego = coOlera(bilisamarilla) = caliente + seca

fria+ seca

tierra melancolia (bilis negra)

Lapérdidadelasalud eraocasionadapor laaccién de un complejo siste-
ma de causas que provocaban el desequilibrio de los humores o discrasia.
Entre esas causas ocupaban un papel esencial las cosas preternaturales, de
origen externo y contrarias alanatura del cuerpo humano. Para el restableci-
miento de la salud, asi como para el mantenimiento de la misma, el médico
debia elaborar un régimen que, de acuerdo con las caracteristicas personales
de cadaindividuo, se ocuparade evitar laaccion delas causas preternaturales
y deregular todos|os aspectos de su vida, en especial losrelativosalas|lama-
das sex res non naturales:

el airey el ambiente
lacomiday labebida

el reposoy €l gercicio

el suefioy lavigilia
laevacuacion y laretencion
las pasiones del alma
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De acuerdo con los conceptos de equilibrio y desequilibrio humoral ex-
plicados anteriormente, para la patologia galénica €l principal objetivo tera-
péutico eralaexpulsiéon delamateria pecante, el humor excedente, responsa-
ble de la aparicion de los sintomas en el curso de una enfermedad. El exceso
de ese humor pecante debia ser evacuado con ayuda de diversos procedimien-
tos terapéuticos. L os dos fundamental es para obtener dicha expulsion eran la
purgay lasangria. La primera se conseguia mediante el uso de diversos pur-
gantes, administrados de diferentes modos, utilizando las vias naturales. des-
de el sudor alasaliva, pasando por el vomito, laorinao lasheces. Paraello, la
materia médica gal énica poseia un extenso repertorio de productos purgantes,
deorigen vegetal, animal o mineral, con diferentes acciones, grados e intensi-
dades. De ahi la extraordinaria valoracion que adquirieron algunos simples
medicinales, como laraiz de Mechoacan, capaces de conseguir unaexpulsion
de la materia corrompida que no producia excesivas molestias a paciente y
gue obtenia efectos répidos y controlados.

Pero ademés de las vias naturales, con mucha frecuencia se recurria a
provocar |ladeseada eliminacion del humor excedente mediante la practicade
laflebotomia, o sangria. Hasta tal punto prescribian los médicos galenistas a
sus enfermos esta técnica que no tardaron en granjearse la critica de quienes
vieron en el abuso de la sangria el argumento fundamental para poner en tela
dejuicio todo el sistema médico galénico.

La combinacion de los simples medicinales (cada uno de los elementos
vegetales, animales o minerales empleados) en sofisticados compuestos (el
maés conocido de los cuales eralateriaca o triaca, en cuyareceta se combina-
ban mas de un centenar de simples) erael objeto delosnumerosos Antidotarios
circulantesen laépoca. Laelaboracién delas diferentes recetas eracompeten-
ciadelosboticariosy objeto de discusion continuaentre los médicos, tanto en
sus tratados como en las consultas que se intercambiaban o en las juntas de
médicos que los reunian en torno a lecho del enfermo.

En éste como en |os demés aspectos delamedicinagalénicael contenido
esencial del saber se hallaba en |os textos clasicos de referencia. Para el caso
delamateriamédica, sin duda, éste erael de un médico griego del siglo | que
reunié en un tratado |as descripciones y las virtudes medicinales de unas 600
plantas, ademas de algunas partes de animales y unos pocos minerales con
propiedades curativas.

A partir de la segunda mitad del siglo XV, el esclarecimiento del texto
‘original’ de Dioscéridesy ladiscusién acercade ladenominacion, laidentifi-
cacioén de las plantas que describié y —sobre todo— acerca de sus reales o0 su-
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puestas virtudes curativas ocuparon amuchos médicos europeos, adscribibles
alo que se ha convenido en denominar «humanismo médico», entre ellos de
manera muy destacable, como ya hemos anunciado, a Andrés Laguna. Vea-
MOS, pUes, en qué consistid ese humanismo médico en el que militd desde el
principio hasta el final de su andaduraintelectual, el médico segoviano.

EL HUMANISMO MEDICO

En principio, e humanismo médico, como parte del movimiento intelec-
tual europeo que se ha convenido en denominar Humanismo, participaba del
empefio programaético de recuperar en su saber ‘original’ los textos clasicos,
esencia mente de Hipocrates y Galeno, asi como de otros autores de lamisma
tradicion grecorromana, mediante unatenaz y sistematica critica alos textos
arabizados que se habian venido traduciendo al latiny utilizando generalmen-
te en las universidades.

Esta ‘depuracion’, sin embargo, no se llevd a cabo exclusivamente por
razones de purismo filol6gico ni solamente desde posiciones intel ectual es so-
metidas a un seguimiento acritico de las palabras de una autoridad clasica
considerada indiscutible. De hecho, en la mayoria de los casos, la actitud del
médico humanista se hall6 en latesitura de lo que podriamos considerar una
especie de ‘ paradoja de la autoridad’ : cuanto més se depuraban sus textos, se
devolvia a su sentido y sonido ‘original’ su saber, més se abria paso a una
discusién abierta con ese saber, a una critica que de manerainevitable estaba
Ilamadaacontrastar |0 que el texto deciacon la «propiaexperiencia» derivada
delaobservaciony delapréacticamédica, hastallegar en ocasionesaponer en
teladejuicio las afirmaciones de la autoridad.

Por eso, latareallevadaacabo por el humanismo médico cobrasu verda-
deramagnitud cuando selapone en relacion con unaserie de nuevas practicas
de elaboraciény transmision de | os saberes que se estaban creando en ambitos
y espacios nuevos, dentro y fuera del estricto marco de las instituciones uni-
versitarias. Contribuia a ello un ambiente favorable al cultivo de los saberes
natural es en las cortes delos soberanosy delos grandes sefiores, pero también
una serie de novedades importantes, en la que ladifusion de la cultura escrita
a través de la imprenta ocupaba un lugar preeminente. Por otro lado, en €l
ambito estricto de la ensefianza de |a medicina universitaria, viejas préacticas
serenovaron casi por completo apartir de las décadas centralesdel siglo X VI
y otras nuevas comenzaron a abrirse camino entre profesores y estudiantes
universitarios.
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Si hay un area del saber médico que representa mejor que ninguna otra
esa renovacion ésta es sin duda la anatomia. La practica de la diseccién de
cadaveres con fines didacticos no era nueva, ya que se practicaba desde los
siglos X1V y XV, no solo en las universidades masimportantesde Italia, Fran-
ciay Espafia, sino también en algunas de las agrupaciones de cirujanos. Lo
gue ocurrié en las décadas iniciales del siglo XVI fue que en varios de esos
centros la préactica de la diseccion se extendié a médicos y cirujanos en €l
mismo dmbito universitario y aun publico de interesadosy curiosos, entrelos
que cadavez mas figuraban artistas y pintores, incluso autoridades o vigjeros.

Ademés, las disecciones se hicieron mucho masfrecuentes. Tanto quelas
habitual es estructuras de madera montadas de modo provisional paraalbergar
alosestudiantes, al maestroy alos disectoresentorno alamesacon el cadaver
durante unas pocas sesiones, se convirtieron en teatros anatémicos estables,
construidos de manera slida y separada, con gradas de madera o de piedra
paraabergar aun publico cadavez mas numeroso, con unamesade diseccion
gue fue dotandose de determinados refinamientos, como un gje que la hacia
giratoria, 0 un mecanismo de desagle para los liquidos y, finalmente, con
otros elementos didacticos (esqueletos, laminas, etc.) que acompariaban las
disecciones o las sustituian cuando el calor de laestacion haciainviable prac-
ticarlas por ladificultad de conservacion del cadaver.

Por Ultimo, se transformo también la escena de la disecciony el reparto
tradicional de los papeles y funciones de cada uno de los que ali actuaban.
Como muy gréficamente expresd AndrésVesalio —sin duda, lafiguraque supo
representar como ninguna otra la renovacion anatdmicaen el Renacimiento—
el profesor descendio delacatedra, desplazé a cirujano disector que hastaese
momento se limitaba a g ecutar las 6rdenes que se le impartian desde la céate-
dray empufi6 el cuchillo sectorio, parallevar acabo con sus propias manosla
diseccion del cadaver, mostrando alos estudiantes las partes del cuerpoy ex-
plicando su estructura (su fabrica) y su funcionamiento. También los estu-
diantes pasaron con frecuencia de su papel meramente espectador a practicar
y aprender a practicar las disecciones. Por Ultimo, el propio cadaver mudo su
origen y su papel. Incluso dejaba su lugar a diversos animales que
—-Vivos 0 muertos— eran abiertos para observar su morfologiay € funciona-
miento de sus partes. No se trataba ya meramente de ilustrar en sus visceras,
sus musculos o sus huesos|o que €l profesor leiaen un texto, sino de ofrecer a
los presentes un material para «observar con la propia experienciade los sen-
tidos la obra creadora de Dios en la admirable fabrica del cuerpo humano» o
delosorganismos animalesvivos. El peso delaautoridad textual sealejabade
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un escenario universitario que habia dejado de ser € tradicional y se habia
transformado casi por completo.

Aunque, como hemos dicho, laanatomia representa de maneramuy evi-
dente lo que hemos venido denominando las nuevas précticas didacticas y
experimental es puestas en marcha por el galenismo humanista (pese a todo,
conviene no olvidar que todos esos nuevos anatomistas seguian siendo esen-
cialmente galenistas en su vision del cuerpo humano, delaenfermedady desu
curacion, aunque disintieran de muchas cosas de los textos anatomicos de
Galeno), no fue la nica érea que experiment6 esos cambios. El estudio delas
plantas, animales o minerales (motivado, en principio, por la necesidad de
conocer sus propiedades curativas) conocio transformaciones de similar im-
portancia, sobre todo en lo que respecta alaintroduccion de practicas experi-
mentales en laensefianzay de laincorporacion de éstas alalabor de los auto-
res, gue se distanciaron también asi de la autoridad textual que ellos mismos
habian contribuido a repristinar con su criticafiloldgica.

Dicho estudio se concretabaen el cultivo de un area de lamedicinabien
definida en la época con la expresion materia medica. Se ocupaba de los ele-
mentos de origen vegetal, animal o mineral que constituian lamateria, vivao
inerte, que poblaba el mundo natural sublunar, es decir, el situado por debajo
delosorbes celestes paraidentificar o descubrir aguell os de esos elementos (o
simples medicinal es) que poseian facultades curativas. En lagran épocadela
expansion geografica, resulta obvio que e motor de esa curiosidad permitié
gue un gran universo de seresy objetos natural es fuera puesto adisposicién de
los estudiosos, que se enfrentaron a ellos con un entusiasmo intelectual simi-
lar al que suscitabaen los anatomistas el descubrimiento de un huesecillo del
oido o de las vavulas de las venas. Por otro lado, las practicas cientificas
relacionadas con la materia médica conocieron un proceso de innovacion y
desarrollo muy importantes, también en el ambito universitario.

La dotacion en las facultades de medicina de cétedras especificamente
dedicadas al estudio delos simplesmedicinales, lasalidadel auladel profesor
y sus alumnos para herborizar por |0s campos cercanos o |os huertos privados,
los nuevos instrumentos de investigacion (como los herbarios secos, los mu-
seosy |los gabinetes de historia natural), o €l refinamiento de otros tradiciona-
les (como lailustracion y el grabado) les dieron la capacidad necesaria para
producir obras de considerable novedad e interés. Los especialistas, ademas,
encontraron vias de estrecha y eficaz comunicacion, no solo a través de la
imprenta, sino también através de unatupidared de cartas, envios de mues-
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tras y semillas, intercambio de objetos y de noticias procedentes tanto del
Nuevo como del Viejo Mundo.

El creciente prestigio de las facultades de medicina en €l seno de los
estudios generales universitarios, en especial en algunas ciudades del nortey
el centro de Italia, llevo a los poderes locales que sostenian estos centros a
dotar laensefianza de la medicina con nuevos el ementos que, ademas de cum-
plir con su papel formativo, sirvieran de fuente de prestigio y atraccion de
nuevos estudiantes. Padua, Pisa, Ferrarao Pavia, entre otras, marcaron €l gem-
plo a seguir en este sentido, creando los primeros jardines boténicos donde
cultivar plantas medicinales. Estos jardines universitarios fueron puestos, por
lo general, bajo la direccién de un catedrético, quien, ademas de hacer la de-
mostracion de los simples (ostensio simplicium) cuando la estacién lo permi-
tia, desarrollaba otro tipo de préacticas cientificas asociadas a la ensefianza,
con laayudade estudiantesy colaboradores, como la el aboracion de herbarios
secos, € dibujo y pintura de plantas, el cultivo eninvernaderosy laaclimata-
cién de especies exoticas.

Por otra parte, €l interés de principes y monarcas renacentistas por la
creacion y organizacion dejardines en sus palaciosy dependencias, dedicadas
tanto al ocio como alarepresentacion de lavida cortesana, no puede ser inter-
pretado como meraexpresion de gustos personales o delavoluntad de exhibir
su poder y riqueza ante sus stbditos. En el caso de Felipe |1, por g emplo, las
necesi dades de administracién y aprovechamiento de recursos de los inmen-
sos territorios bajo su dominio son un factor esencial ala hora de interpretar
adecuadamente | as cuanti osas inversiones que la Corona dedicé alos bosques
y jardines reales. Aranjuez, Segovia, El Pardo, la Casa de Campo y El Esco-
rial, entre otros. Sin lugar a dudas, no es casualidad que fuera precisamente
Felipe |l el destinatario de la dedicatoria que Andrés Laguna escribi6 para su
version castellana de Dioscorides y que en dicho texto llamara a monarca a
estimular y apoyar la creacion de jardines botani cos.

Regresamos asi a protagonista de estas paginas, Andrés Laguna, cuya
importancia y significado histéricos podemos entender mejor quiza ahora,
dentro del &mbito de la medicina renacentista creada y renovada en torno al
[lamado galenismo humanista.

LAGUNA: MEDICO HUMANISTA

Como serecordara, laprimeraetapade laandaduraintel ectual de Andrés
Laguna tuvo lugar en Paris. Su primera obra publicada aparecié en 1535, a

60



ANDRES LAGUNA Y LA MEDICINA EUROPEA DEL RENACIMIENTO

afo siguiente de su graduacion en aquella universidad. Se trataba de una edi-
cion tipica de un estudioso humanista: un texto aun entonces atribuido a
Arist6telesy en cuya portada Andream a Lacuna Secobiensemdejabaclarala
voluntad de purismo filolégico que habia guiado su intervencién: Aristotelis
Sagiritae De physiognomicisliber unus, per Andreama Lacuna Secobiensem
nunc primumac infelici superiorisversionis (a verbo absit iactantia) editione
in feliciorem latinitatem restitutus. in quo sane philosophus ille ex corporis
lineamentis reconditos animae moresinvestigarerara quadameruditione atque
inaudita nos docuit.

A estaprimera obrasiguié ese mismo afio de 1535 la publicacién de una
obrasobre el método anatémico, en laque el joven Laguna daba cuentadelas
ensefianzas. Su titulo comenzaba del modo siguiente: Anatomica methodus,
seu de sectione humani corporis contemplatio, Andrea a Lacuna Seconbiense
authore y proseguia anunciando al lector que la obra se habia redactado in
compendium atque adeo enchiridiumy anxie curatis, por supuesto observan-
do las reglas de la puritate sermonis. La obra estaba dedicada a Diego de
Ribera, obispo de Segovia. Diversos historiadores de lallamadaanatomiapre-
vesaliana han juzgado la obra como dotada de unacierta originalidad, aunque
ciertamente con muy efimerafama, debido alaaparicion —sblo siete afios mas
tarde—delaFabrica de Vesalio. En su sintéticaexposicion, Lagunano dejo de
resefiar su asistenciaadisecciones en Paris, llevadas a cabo por el profesor de
cirugia Jean de Tagault. En concreto, se trata de unareferencia a la observa
cion de dos grandes calculos en lavesiculabibliar en un cadaver disecado por
Tagault ante sus estudiantes. Pero alude tambi én a disecciones efectuadas por
propiamano, como cuando hace ostentaci én de su periciacon el cuchilloenla
mesa de diseccion —muy al estilo de Vesalio—en el caso de la diseccidn de un
cadaver del que, el mal olor que desprendieron los intestinos al abrir la cavi-
dad, algjé alos otros mientras que él con valentia afirma: «cogi €l escalpelo,
seccioné el ciego y demostré claramente a todos con un palillo que tenia dos
orificios, uno por el que absorbiay otro por el que expulsaba», contra la co-
mUn opinidn de sus colegas, «que ni siquiera habian echado un vistazo», de
gueel intestino ciego solo teniaun orificio. Asi, se permitiaLagunadisentir de
laautoridad, aunque en el prefacio afirmaba—con laretdrica habitual en estos
casos— que no escribiria nada contra Hipdcrates, Galeno, Celso, Platon,
Aristételes, Plinio o Algjandro de Afrodisia.

En 1536, todavia en Paris, Laguna entreg6 alaimprenta unatercera pu-
blicacion, esta vez aln més claramente en lalinea del galenismo humanista,
pues se trataba de la traduccion | atina de un texto griego impropiamente atri-
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buido a Galeno, con €l titulo: De urinislibri duo, antehac nunquamin lucem
emissi. Estaba dedicado asu padrey, segun declarabael autor, pretendiaresul -
tar de gran utilidad alos estudiantes de medicina, pues «aungue no sea genui-
no de Galeno», «parece oler tanto al método y al ingenio de Galeno en €l
andlisis de todas las diferencias de las orinas». De este modo aseguraba que
colmaba «la inagotable sed de la juventud»; es decir, trataba de satisfacer la
demanda de un publico deseoso de tener esos textos fil ol 6gicamente impeca
bles con los que el programa humanista prometia poner a su alcance toda la
medicinaclésica

Al regresar aCastilla, el médico segoviano dio alaluz otrostrestrabgos,
probablemente comenzados a elaborar en su etapa parisina, aunque fueron
publicados en Alcal4, en las prensas de Brocar: el De mundo seu De
Cosmographia que él sigui6 atribuyendo aAristoteles, en edicion dedicada al
emperador Carlosy dos dialogos de L uciano de Samosata, laTragopodagray
el Ocypus. La eleccion de estas obras de un autor tan caro a los erasmistas
pone a L aguna claramente en conexion con esa corriente de pensamiento reli-
gioso, politicoy filosofico queinspiraron los escritos de Erasmo de Rotterdam
en tantos intel ectual es europeos de la primera mitad del siglo XVI.

La segunda etapa significativa en la trayectoria intelectual de Laguna
transcurrié, como se recordard entre Metz y Colonia, de 1540 a 1545. Las
autoridades de laciudad quele habian contratado como médico estimularon la
elaboracion, tras hacer frente a una epidemia de peste, de su Compendium
curationis, precautionisque morbi passim popularitergue grassantis, hoc et,
vera et exquisita ratio noscendae, precavendae atque propulsandae febris
Pestilentialis, que se imprimié en Estrasburgo, en febrero de 1542, dedicado
al consistorio municipal de Metz.

El afio siguiente significo, desde el punto devistaeditorial, unaauténtica
explosion de laproduccion de Laguna, sin duda fruto delostrabajos de critica
textual y comentarios que hacia afios |levaba desempefiando. En Colonia apa-
recieron hasta seis diferentes publicaciones. Dos traducciones dentro de la
maés pura tradicion humanista: De natura stirpium liber unus et alter, otro de
los numerosos textos atribuidos a Aristételes; De philosophica historia liber
unus, que la tradicion atribuia esta vez a Galeno, aunque ya entonces se le
sabia apocrifo. Otras dos obras de similar orientacién: los comentarios a De
rerustica, atribuido a emperador Constantinoy las Castigationesalatraduc-
cién de dicha obrallevada a cabo por otro destacado médico humanista, Jan
Hagenbut (o Janus Cornarius, nombre latinizado con €l que es mas conocido).
Y un par de obras algo masatipicas en laproduccion tradiciona deun médico,
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aunque no de otros humanistas de tendencias erasmianas. La primeraera el

texto impreso del discurso pronunciado ante la universidad de Colonia, dedi-
cado a una Europa que misere se discrucians, un texto que hadado a Laguna
fama de europeista avant la lettre, pero que seria méas ecuanime juzgar como
unapiezaoratoriatipicade un hombre comprometido con lacausadel irenismo
erasmistaque el emperador Carlos aln pretendia—sin demasiado éxito enrea-
lidad— representar. La segunda se titulaba Rerum prodigiosarum quae in urbe
Constantinopolitana, et in aliis ei finitimis accederunt anno a Christo nato
M.D.XLII. brevis atque succinta enarratio. De prima truculentissimorum
Turcarum Origine, deque eorum tyranico bellandi ritu, et gestis, brevis et
compendiosa expositio. La primera parte es una mera traduccion latina de un
texto italiano que narraba los «prodigios» ocurridos en Constantinopla en €l

verano de 1542; la segunda parte era original de Laguna. Sea o no cierta la
atribucion a Laguna del Viaje de Turquia que Bataillon hiciera hace medio
siglo, esta obra demuestra un especial interés del médico segoviano por €l

imperio otomano, sus origenes, las costumbres de sus gentes y la considera-
cion —de nuevo en una optica claramente adscrita a l os supuestos politicos de
Carlos V- como la verdadera amenaza de la Cristiandad, |amentablemente
envuelta en una guerra intestina, mientras el peligro turco se consolidaba y
acechaba el orbe cristiano.

El periodo de produccion impresallevadaa cabo desde Coloniase cerra-
ra con un pequefio tratado dedicado adar consejos médicos paralavejez, bgjo
el titulo De victus et exer citiorum ratione maxime in senectute observanda no
publicada hasta 1546, cuando Lagunallevabaya un afio de estanciaen Italia.

Como ya se ha indicado, los diez afios que paso entre Romay Venecia
fueron los mas interesantes y productivos de toda su intensa carrera intel ec-
tual; en especial, por dos hechos. Porque da alaluz la obra méas significativa
de su aportacion al galenismo humanista: seisvolimenes delos quelos cuatro
primeros son las Epitomes omnium Galeni operum, el quinto eslaVita Galeni
Pergameni junto aun abultado y completo indice delos epitomes de las obras
de Galeno recogidos en |os volimenes anteriores; €l Ultimo tomo contiene las
Annotationes in Galeni interpretes, dedicado a Diego Hurtado de Mendoza,
hermano del entonces embajador de Venecia, ciudad en la que los seis volU-
menes aparecieron impresos en 1548. La segunda razon es porque durante
todos esos afios Laguna no cesd de recopilar informacion —o solo libresca,
sino tambi én empirica— con vistas asu futuratraduccion y anotacion del trata-
do de Dioscorides.

Laproducciénitalianade Lagunano se detuvo aqui, pues en 1551 apare-
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ci6é en Roma su tratado sobre la gota: De articulari morbo commentarius,
dedicado a papa Julio 111, que lo habia hecho médico honorario suyo y que
padeciaesaenfermedad, que aquejé también a propio médico segoviano, como
aErasmo, aVives, o a mismo Emperador. Recogiaen él |asrecomendaciones
«que aprendi contralos dolores articulares en mi peregrinar por Espafia, Fran-
cia, Inglaterra, Alemaniae Italia».

En el mismo afio de 1551, aparecio publicado €l Unico tratado de tema
quirudrgico escrito por el médico segoviano: el Methodus cognoscendi
extirpandigue excrecentesin vesicae collo carunculas. Laobra se dedicadaa
comentar un método de cauterizacion de las |lamadas «carnosidades de lavia
de la orina» mediante la aplicacion de unas »candelillas» de cera, untadas de
un calstico corrosivo. Tal método, cuya parternidad siempre fue discutida,
parece que empezd a practicarse —como tantas otras précticas de ese tipo— por
parte de diversos empiricos y, por esa época, sin duda como reaccién a la
extension de la noticia sobre su eficaciay en un intento de apropiacion, co-
menzabaadiscutirse lapaternidad del mismo entre varioscirujanosy médicos
universitarios. Bien entrado el siglo XV1II alin se practicabay alin se discutia
sobre el origen del método 'y su «inventor». Lagunalo atribuy6 «aun empirico
portuguésllamado Philipe», que selacomunicd aJuan Aguilera (médico papal
por entonces), aunque Amato Lusitano, lector de Laguna, atribuy6 lainven-
cién del método asu maestro salmantino Lorenzo Alderete, entonces profesor
en Salamanca, de quien se supone o aprendié el tal Felipe.

Dos afios mas tarde, a punto de concluir su periodo en Italia, Laguna
concluye unas Annotationes in Dioscoridem, hechas a la version latina del
tratado de materia médicallevada a cabo en 1516 por quien fuera su maestro
en Paris, Jean Ruel y un Epitome de los comentarios que Galeno hizo alos
textos hipocréticos. Ambas obras aprecieron finamente en Lyon, en 1554,
aungue su elaboraciény conclusion pertenecen claramente a fecundo periodo
italiano.

Con € final de ese periodo, Andrés Laguna parece considerar culminada
su tareapublicisticaen lengualatinay su traslado alos Paises Bajos parece ir
acompafiado de la decision de expresarse en laimprenta a partir de ese mo-
mento en su lengua vernacula, €l castellano, cosa que nunca habia hecho. De
hecho, excepto una Apologetica epistola sobre las anotaciones del ya citado
lanus Cornarius al texto de Dioscérides, aparecida en Colonia en 1557, las
cuatro obras que Laguna publicaraen lo que le resta de vida fueron escritas e
impresas en castellano.
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La primera de €ellas es su més conocida, elogiada, reeditaday apreciada
obra: Pedacio Dioscorides Anazarbeo, acerca de la materia medicinal, y de
los venenos mortiferos, traduzido de lengua Griega, en la vulgar Castellana,
e illustrado con claras y substanciales Annotationes, y con las figuras de
innumer as plantas exquisitasy raras, por € Doctor Andrés de Laguna, Médi-
codeluliolll Pont. Max. Divo Philippo, divi Caroli V Aug. filio haeredi, Opt.
Max. dicatum, publicadaen Anvers, En casa de luan Latio, en 1555. Unaobra
que, por si sola, mereceria otra sesion de este curso, parailustrar no sblo la
transmision del saber clasico alolargo delossiglos, sino —quizade maneraun
tanto especial— la compleja configuracion de esa medicina renacentista euro-
pea que aqui hemos tratado de presentar enmarcando esta sucinta exposi cion
delaviday laobrade Andrés Laguna.
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